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करिये । सासु एवसुर को श्रपने गाता पिता के रामान पुज्य मानकर सद्भावसे श्रावश्यक 

सेवा करिये । ननद यदि बड़ी है तो वहिन समान छोटीहै तो पुत्रिवत्‌ प्यार करिये । 
देवरको पुत्रके रामान वात्सल्यपुर्वक शुद्धभाव से दुलार कीजिये । पारिवारिक ग्रस्य सम्व- 

न्धियों या ग्रामवासिनी माताओं के साथ उत्तमव्यवहार करिये । श्राप तैहर ( मइके ) गा 
म मातापिता की दुलारी बेटी होनेके कारण वहुतही शौकीनी हैं, वहुत खर्चीलीहैं तो अपने 
घरकी व्यवस्था देखकर अपना व्यवहार सुधारिये, श्रापके सासु रागुर एवं पति यथाशक्ति 
आवश्यक वस्त्र भूषणोंकी व्यवस्था करेंगे ही श्राप भूपणों के लिये उनके ऊपर नाराज 
न हो जाइये । नई फइशन की चप्पलें, सारियो, पावडर क्रीम के लिये घरमें कलह न 
करिये, पतित्रत धर्मका पालन श्रौर पुज्योंका सम्मान करते हुये भगवत्‌ भजनमें जीवन 
विताना ही श्रापका परमकर्तव्य है । यदि श्राप सासु या ससुर हैं, तो श्रपनी पुत्रवधूको 
श्रपनी प्रिय पृत्रीके समान दुलारपूर्वक लालन पालन करिये । भ्रपने लड़केको उल्टीसीधी 
वात पढ़ाकर बहू को डाँट फटकार न लगवाइये, उसके ऊपर अविश्वास न करिये,उसकी 
श्रावश्यकताग्रोंपर ध्यानदेकर उसके विनाकहे ही पूर्ति कीजिये, उसे फटकारिये नहीं, पुत्र 
वधू यदि श्रवोधहैं, उससे वारवार भूल होतीहै, तो आप उसे प्रेमसे समभाइये, सत्‌शिक्षा 
दीजिये, किन्तु भूलकरभी उसेगाली न दीजिये, मारिये नहीं, श्रन्यथा कुछही दिनमें श्राप 
का घर पानीपथ का संग्रामस्थल वनजायेगा । किसी दिन श्रापभी वहुथीं, उसदिन-कीयाद शै 
कीजिये, श्राप ग्रपनी बेटो श्रौर बहू दोनोंको समानदष्टि से देखिये तो वहू भी श्रापको 
माता मानेगी, अन्यथा कुछही दिनोंमें वह पतिको श्रापसे विमुख वनाकर आपसे वात भी - 
न बूकेगी । श्राप अपनी पुत्र वधूसे झगड़ा नहीं कीजिये । कहा गयाहै--भगड़ा नित्य 
वराइये, झगड़ा बुरी बलाय । दुख उपजे चिन्ता दहे, झगड़ा में घर जाय ॥ श्रस्तु सुखसे 
रहने केलिये वहूको परेशान न करिये । यह तो ग्राप भलीभाँति जानती ही हें कि एकदिन 
बहू ही घरकी मलिकिनि बनेगी, तव श्रापकी क्या दशा होगी ॥ यदि श्राप छात्र या छात्रा 
हैं । तो श्रापको खूब मनलगाकर पढ़ना चाहिये । सिनेमा देखने या वलव में न जाकर 
घरेल कार्यो को करने के वाद निश्चित रूपसे कुछ समय भगवान का भजन कीर्तन सद 
ग्रन्थाका पठनपाठन करना चाहिये | सारादिन पावडर लनाने, वालसँभालने वाजार में 
घूमने होटल में न विताइये । कम से कम पेसोंमें श्रपना खर्च चलाइये, आपको मालम 
होना चाहिये कि आपके माता पिता कितना कष्ट सहकर अपना पेट काटकर आपको 
पेसा देते हैं । श्राप तितले श्रौर तितलियों की भाँति कई प्रकार की फैशन वदलने में 
सामय नष्ट न करके समय का सदव्यय कीजिये । श्रापलोग ही देशके कर्णधार बनेंगे । 
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अध्यनकाल में विशेष सुख नहीं खोजना चाहिये । शास्त्रीय सिद्धान्तहै कि-दुलाना 
कुतो विद्या, विद्यार्थिना कुतो सुखम्‌ । सुखाथिना त्यजेत विद्यां, विद्याथिना त्यजेत 
सुखम्‌ ॥ विद्या वहीहे जिसे पढ़कर मानव बनजाये किन्तु जिसे पढ़कर मानवसे दानव 
बनजाये बह विद्या नहीं अविद्या हे । आप अपने पिता माता एवं गुरुजनोंका सम्मान 
करिये, उनका शासनमानिये, ब्रह्मचर्थका पालन करिये, ब्याहके पूर्व विपथकी चर्चासे 
भी दूर रहिये ॥ 


यदि आप अध्यापक प्रोफेसर या ग्रिसपलाहैँ । तो आपको चाहिये कि आप 
अपनाजीचन सादा और व्यवहारसरले एवं विचारउत्तम तथा भावनाय शुद्धरखिये । 
आपके जीवनमें बीड़ो सिम्नेट पान तम्बाकू भंग शराव, जुआइत्यादि दुव्येसन नहींद्वोने 
चाहिये । आपका जीवन विलासी नहींहोना चाहिये । क्योंकि सहस्रो वालकवालिकायें 
आपकी नकल करके रसातलको चलेजायेंगे । उनके जीवनका उत्तरदायित्व 'आपपरहे । 
आप छात्र एवं छात्राओंको अपने लड़के लड़की समझकर शुद्धभावसे व्यबहार कीजिये 
यदि चाप किसी छात्राके साथ अनुचित भाव लातेहैँ तो, आपको महानपाप लगेगा, 
जिसके फलस्वरूप नरककी शेर करनी पड़ेगी । अस्तु आप वालक और वालिकाओं 
का जीवन निर्दोष एवं उत्तम बनाइये ॥ यदि आप कोई पदाधिकारी हें, तो आपको 
उचितहै कि अपने रीचे रहनेवाले व्यक्तिसे सरलता एवं उदारताका व्यवहार करिये । 
जनता के साथ अन्याय नहीं करिये यदिभाप सिपाही, थानेदार, तहसीलदार, कलक्टर _ 
कमिश्नर, गर्वनर, राष्ट्रपति या प्रधानगन्त्री हैं । तो उचित न्याय कीजिये, गरीवोंको 
नहीं सताइये, नौकरोंको आवश्यकतानुसार उचितवेतन दीजिये । चोरी, डकेती, कतल 
करमेवालों को उचित दण्ड देना चाहिये । किसी की सिफारिस मानकर या घुस लेकर 
छापराधी को छोड़ना अन्यायको बढ़ानाहे । 

यदि आप ग्रामपंतायत के सदस्य, प्रधान, सरपंच तथा एम८एले ए० मिनिस्टर 
छाथचा किमी राजनैतिक पार्टीके नेताहें. तो आपको उचितहे कि पदलोलुप्ता की ओर 
ध्यान ने देकर कर्तळ्यपाळन में अधिक उनसाह रखिये । जनताजनादन की सेवा का 
नारा लगाकर उनका गला नहीं घोटिये । चुनाव के समय आप प्रत्येक व्यक्तिके चरग 
नुमगेफो उशत होतेहें । वादमें आप हरेक को bn भी नहीं, यह अ।पकी भूलदै, 
ततक सुधारकर आप उचित न्याय कीरिये । क्ली न्त्र का नौकरी दिलाने या 
[कमी कचहरी से कोई काम करवाने में गरीबों से पसा नहीं लीजिये धी आप किसी 
के अधिकार फो न छीनिये, न किसी का 'अहित्त कोज्यि | समाजको सेवा करना ही 
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आपका परमल्षज्ञ होना चाहिये ॥ यदि आव व्यापारी हैं, तो भावमें कमी वढी नैकर 
लोजिये, परन्तु तौल में कम न दीजिये । और दूसरे की वश्तु अधिक नहों तील 
लो जिये । डॉड़ो पसंगा मारता या घो में डालडा या तेल न मिललाइये । जो बस्तु 
चेचिये उसे शुद्ध दोजिये । छा यह नहीं सोचनाकि अभी खूब पेसा किसीभी प्रकार 
कमाल बादमें दान करके पापसे मक्त हो जायेगे । अन्यायोपाित इव्यक दानसं लाभ 
कम होता ह्वै । न्यायपूर्वक धन का संग्रह करके घामिक कार्यों, परोपकार तथा दोन 
दन्यो की सेवामें व्यय करिये । मघुगकश्यो की भाति जोवनभZर धन जोडते जोड़ते ही 
न मरज़ाइये । सद्कार्या में व्यय करते रहिये । तुम अन्याय से कमाकर मर जाओगे 
ओर लोग मौज उड़ायेंगे । किन्तु नरक तुगको भोगना पड़ेगा । इसलिये न्यायमे 
घनकमाकर परमार्थ में लगाओ । 

यदि आप राजा महाराजा हैं, तो गरीओको मत सताइये । उनकी बहुबेटियों 
पर कुटप्टि न डालिये । किसोकी सम्पत्ति पर अनुचित रूपे अधिकार नहीं जमाइये 
खाप मांस मछली अग्डा नहों खाडये, और शरात्र पीकर अपना जीवन नष्ट न 
की जिये । यदि आप श्रेष्ठ ब्राह्मणह तो आपको नित्य सन्ध्या करनी ओर ब्रह्मग।यत्री 
का जब अवश्य ही करना चाहिये । बोड़ी तम्बाकू सिगरेट गाँजा भाग नहीं खानापीना 
चाहिये । ग्राप शुद्ध सात्यिक भोजन भगवान्‌ को अर्पण करके प्रसाद पाइये । मांस 
मछली अण्डा कभी भी आपको नहीं स्याना चाहिये । आप भगवत भक्त और समन्तो 
को नमस्कार करिये, अपने श्रेप्टता के अभिमान में आकर सन्तों का आपमान नहीं 
करिये | श्री गोस्वामी जी ने लिखा है कि--नीच नीच सब्र तरगये सन्तवरगा नाघ- 
लीन । जातिहि के अभिमान ते इसे बहत कुलीन ॥ तुलसी भगत स्वपच भलो भये 
रेन दिनराम । उ चोकुल केहि कामको जहाँ न हरिको नाम ॥ 

यदि आपका जन्म शूद्र परिवारमें हआहै तो आप अपने को यह न समभिये 
कि हम भगवत प्राप्ति नहों कर सकते । भगवान आपसे घृणा नहीं मानते हैं । आव 
समक्ष ह मांस मडली अंडा नहीं खाइये । प्रनुतो आपके हृदयमें शद भावदो 
सममले हं । झार यह चेष्टा न कीजिये कि सभी लोग हमारा छुपा प्रश्न जज्ञ खायें 
पियें । यदि कोई खाना हो चाहता है तो खि्ाइयो, यदि सभी लोग रापका छुआ 
हुआ अन्न पानो खाने पीने लं तो भी आपको क्या मिला; न खाने पर शी अत 

नि नहीं हे । ब्राह्मणों का छ 
हा थे मे है का क आक में 
नवमात्र फो उन्नति विनम्रता भगवद्भक्ति, 
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सत्संग, चरित्रवान, सत्यभापण$ परोपकार एवं सदूगुणों से होती है खाने पीने से 
नहों । अस्तु आप अपने को नीच न मानकर सत्संग भगवद्भक्ति तथा समाजकी सेवा 
करये । भगवान्‌ आपपर कृपाकरेंगे । यदि श्राप स्वामीहें तो अपने नौकरोंको वयर्थमें 
डाँट फटकार न लगाइये+ समयपर उनका वेतन दे दीजिये । उनको नीची दृष्टि से 
नहीं देखिये । आप यथायोग्य सभीका आदर करिये करिसी से भूल होजाने पर उसको 
दण्ड न देकर उसका सुधार कर दीजिये, आपसे भी तो कभी गल्ती होती ही होगी । 
तव आप क्या करते हैं । उसीप्रकार आप अन्य लोगों को भी क्षमा कर | यदि आप 
नोकर हें तो समय पर मालिक की सेवा करते रहिये, उसका काम विगड़ने नहीं पाये, 
उसकी सम्पत्ति को अपनी मानकर रक्षा करिये ॥ 


यदि आग वकील हैं, तो किसी से पेखा नहीं ठगिये 1 जिसका पेसा लेते हैं 
उसका काम भी करिये । ध्यान रखना यदिआप अनुचित रूपसे विषय विलास करगे 
तो भगवान के सामने आपकी कानूनी डायरी कामं न आयेगी, वहाँतो सत्यता सच- 
रित्रता+ परोपकार, उदारता और भगवन्‌ भजन ही काम आयेगा । यदि आप डाक्टर 
हें दवाई में पानी न मिलाइये, रोगी के रोगको नहीं वढ़ाइये, आका कर्तव्य समाज 
की सेवा करना दै । खटमल की भाँति जनता का खून चूसना नहीं । दवाई का 
उचित दाम लीजिये । गरीबों कौ यथाशक्ति निःशुल्क सेवा करिये । कुमारी वालि- 
काये या विधवाओं के गर्भ गिराकर अन्याय अत्याचार को मत बढ़ाइये, अनपढ़ 
जनता दवाई का दाम नहीं जानती है, श्राप उसे ठगिये नहीं । यदि आप विद्वानहे, 
तो जो भाषा आपको प्रिय या जिसका आपको ज्ञान है, उसके अतिरिक्त भाषाथोकी 
अवहेलना नहीं करिये । सभी भाषाओं में भगवान्‌ की भक्ति की महिमा है । ध्यान 
रहे कि सभी विद्याओं का फल .नम्नता, सत्यवादिता, उदारता, परोपकारिता श्रौ” 
भगवत्‌भक्ति करनाही हवै । यदि यह न ही पाया तो विद्वान होनेका अभिमान व्यथहे । 
प्राचीय नीतिकार अप्पयदीक्षित कहते हैं कि नीतिज्ञा नियतिज्ञा चदज्ञा अपिभवन्ति 
शास्त्राज्ञाः । ब्राह्माज्ञा अपिलभ्याः स्वाज्ञानज्ञानिनो विरलाः ॥ महाभारत में युधिष्ठर 
जी कहते हैं किल पाठकः पाठकाश्चेब चन्ये शास्त्र तहा र्वेन्यक्चनी मूर्खायः 
फक्रियाचान्‌ स पण्डिताः ॥ पढ्नेवाले १,नेवाले, शास्त्रों का चिन्तन करनेवाले सा 
व्यसनी और मूर्ख हैं | पंडित तो बर्ह दै जो क्रियावान है । सदाचरण ओर भगवन 
भक्ति सम्पन्न है । 
` यदि आप किसी के मित्र हैं, तो आपको उचित हे कि अपने मिन्नके गुणों 
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(५३२) श्री सीताराम तत्त्व प्रकाश 
PE Sse rds sess 
को समाज में प्रकाशित करिये श्रौर उसके अत्रगुणों को छिपाइथ । उसे अधम अन्याय 
अत्याचार चोरी हिंसा अप्तत्यभ।पण से बचाइये । और सत्प्रेणी देकर धमाथ कार्यों 
दीनदखियों की सहायता करने, भगवद्भक्ति करने में प्रवत कीजिये । भूल होजाने पर 
क्षमा करिये, विपत्तिकाल में तन मन धनसे सहायता करिये ॥ ध्यान रहे कि चोर 
न्यायी व्यभिचारी मद्यपीनेबले ' मांश्न मछली खानेवाले धोकेवाज व्यक्ति को मित्र 
न बनाइये । अन्यथा यह सभी दोप आप में आ जायेगे ॥ यदि आप भगवद्भक्त ह 
तो आपको माया मोहमें लिप्त नहीं होना चाहिये । नित्यहीं सच्चे सवा का सग सदू- 
ग्रन्थों का स्वाध्याय और भगवद्भञन पूजनही श्रापका जीवन होना चाहिये । भगवान्‌ 
को ही ग्रपना रक्षक पालक एवं परमप्रेमास्द मानना चाहिये । आप संतो को भग- 
वदूरूप मानकर निष्कपट भावसे सेवा करिये | सत्यका महण श्रौर असत्य का त्याग 
करना चाहिये ॥ यदि आप ब्रह्मचारी हैं तो आपको अपने शरीर का श्रृगार करना 
बहुत सुन्दर पदारथ सेवन करना, सिनेमा देखना, नाच या नाटक देखना, बाजारों 
में टहलना, रेडियो सुनना अखबार पढ़ना, उपन्यास या संगीत की पुस्तकें पढ़ना, 
देवियों से सम्पर्क रखना उचित नहीं है 1 ग्रापको जनसमुदाय से दूर निर्जन स्थानमें 
नदी के तट पर शान्त होकर भगवन भजन करना चाहिये । विषयों की चर्चा करना 
या सुनना उचित या लाभकर नहींहे । लहसुन प्याज खटाई मिर्च, तेल गुण इत्यादि 
का सेवन करना हानिकर है । स्त्रियोंका संग आपके पतनका कारण होगा । आपको 
शुद्ध सादा सात्विक भोजन करके सद्विचार, सत्संग सन्तसवा, ग्रीर भगवदाराघन में 
ही तत्पर रहना चाहिये ॥ 
र नी र हल कल न के अतिरिक्त कुछ 
भे लगे रहिये | जमीन, पाठशाला, ध से दूर रहकर निरंतर अपनी साधना 
° "सशाला, बहुत शिष्य बनाना, सुन्दर भोजन का 
नि जना आपको उचित नहीं हे ` आप मौन रहते हैं; पेत छ्ते | 
। तथापि अभिमान से भरे रहते हैं अन्य संत, बिदा 1 नहीं छूते नंगे रहते 
मानते, स्वयं को ही सवसे अच्छा साध न्‌, भगवद्भक्तों न) कुछ नहीं 
हैं ॥ यदि आप ला ह क मानते हैं, तो आप अवश्य हो भूल रहे 
आपको महित्नाश्रो. से राग, और ऐकान्तिक सम्पर्क, 


पर लिन 
न दा, भाँग गाँजा खाना पीना तम्बाकू बीड़ी सिम्रेट का सेवन, पान्ख।ना, वेश 
कीम | | 
ति a उन्दर वस्त्र भूषण धारंण करना, 
शका उत्र किसीको धन देने का पाखण्ड ब 


गी सामान 


सूतप्रतो को सेवा करना, झाडना 
रना उचिन नहीं हे । आपतो 
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भगवत्क॒पा का अवताम्व लेकर अहर्निशि भगवान्‌ का भजन करिये । संसारके उद्धार 
क| ठेका आपका नहीं दिया गया हे । यह वात अतरग है कि प्रमुक्रपा से आपके 
द्र।रा जगतको लाम होजाये, किन्तुआप इस चक्करमें न रहकर केवल अपने कल्याण 
करने की साधनामें लगे रहिये । आपको यदि भगवान्‌ दर्शन देदें, तो विना ही प्रयास 
आपके दर्शन से संसार को लाभ होगा, आप भजन छोड़कर उद्धार करने के फेर में 
पड़ेंगे तो आपही फसजाये जगत का उद्धार क्या होगा, अस्ठु शुद्ध भावसे भगवान्‌ 


(oR 
का भजन करय । 


यदि आप सन्तहैं, तो समस्त संसार में धर्म प्रचार को तृष्णा से व्यस्त न 
रहिये । आप जहाँ भगवान्‌ का भजन करते हैं वहाँ जो व्यक्ति आपके सम्पर्क में 
ग्रावे, उसे उचित शिक्षा देना तो आपका स्वभाव ही होना चाहिये । किन्तु आप इस 
भुल में न पड्यि कि सभी लोग हमारे ही सेवक या शिष्य बन जायें । ध्यान रहे 
आप ऐसा न सोचिये कि अभी यह कायं करले, भविष्यमें स्वरूग स्थत होकर भजन 
करेंगे । यदि आप मनको भटकायेंगे, तो फिर कभीभी आपकी बात न मानेगा । आप 
सम्परकोय व्यक्ति और वस्तुओंसे आवश्यकतानुसार ही व्यवहार कीजिये, उतमें राग 
या आशक्त होना ही आपका पतन है । कामक्राघ लोभमोह मदमात्सर्यं से अलग रह्‌- 
कर अनन्यप्रयोजन होकर भगवद्भक्ति करना ही ग्रापको उचित है । यदि आप महान्त 
है तो श्रापको उचित है कि अपने स्थान की सम्पत्तिको भगवान्‌ की वस्तु समझकर 
उसकी रक्षा करते हुये संत और भगवान्‌ तथा अतिथि अम्यागतों की सेंव'में निसं- 
कोच व्यय करें । याद आप भगवान्‌ का सुन्दर भोग लगाकर स्थयं प्रसाद पा लेते 
हैं, अतिथि अभ्यागतों की सेवा नहीं करते तो आप भूल रहे हैं । जिसके पास सेवा 
करने का साधन नहीं है । वह जेसे भी रहे. परन्तु स्थान में सम्पत्ति रहने पर भी 
संतों की सेवा से जी चुराना अन्याय एवं पाप है । स्थानमें आनेवाले संतोंको भग- 
चत्‌ स्वरूप मानकर उनका समाद्र सत्कार करना ही आपका गौरव हे । आप 
स्थ।नमें आनेव!ले संतों की सेवा करने के लिये महान्त वनाये गये हें । आप संतोंके 
सवकं, स्वामी नहीं, तथापि यदि ग्राप सन्तों को श्रपना सेवक समभते है, उनको 
उचित सत्कार नहीं करते हैं, उन्हें आयोग्य अलसी समभतेहेँ; तो आप निश्चय ही 
पतन की ओर ज्ञा रहे हैं । महान्त शब्द का अर्थ ही है कि माया को नन करने- 
चाका अर्थात मायाके विकार काम क्रोध लोभ मोद्द गद मत्सर ईष्यां दोष को त्यागकर 
भगवस्वादारविन्द मगरन्द का रसास्वादन करना । आप यदि भगवान्‌ की पूजा, 
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रसोई बनाना, मन्दिर को साच्छता खयं करनेमें अपमान समझतेहें तो आव भूल रहे 
हैं ध्यान रहे कि आपको इसोलिये महान्त नहीं वनाया गयाहे कि देरतक सोते रहें, 
उगनेषर चार सेवक आपदी सेवा करें, मनमाने ढगसे रहकर प्राइवेट भोजन बनवा - 
कर पाचे, शरीर को राजकुमार सहर्य सजाये रहें । सभो पर शासन करते हुये आप 


धर 


एश प्राराम में हो प्रपना जीवन सफल माने ॥ 
यदि आप सद्गुरु हैं, तो आपको उचितहे कि अने शिप्य को उचित शिक्षा 
दनेमें संकोच ने कर स्पष्ट छझपसे कडाशासन करने से ये नाराज हो जायेगा । तो 
हमारी मेदा नहों करेगा । इस भयस आप उसके हितकी बात न कहिये, तो आपकी 
मूर्हे । श्राप शिष्योंस रुपया पेसा ठगने ( पुजञाने ) के चवकरमें न पड़िये । 
सारा संसार आपका शिष्य होजाये, तो आपको वयारसकताहै । आपको केवल 
दो एक बस्त्र पहरकर द! रोटोही खानीहैं । अस्तु आप शिष्य बनानेके फेरमें न पड़िये, 
याद्‌ कोई विशेष जिज्ञासा करे, तो उदार तापूर्वक लोभ लालच रहित उसके कल्याणाथ 
दीक्षा दीजिये । ध्यानरहे कि शिष्य और शिष्यायें आपके पुत्र एवं पुरोह, वात्सल्य 
पृथक दुलारसमेत सनशिज्ञादेना तो आपकास्वरूपही है । किन्तु यदिग्र।प उनकेप्रति अनु- 
चित क्या करतेहे, तो श्रो राम जी का बाण वाल की भाँति आपका स्वागत करे तो 
क्‍या नई या आश्यय वी बातहे । आप अपने शिष्योंको अपश नहीं ऋहिये, उनपर # 
स्स्थका राखन नहींडरिये यदिलिध्य आज्ञा न साने तो होच सकते स्ंदेकरंबा 
ron ier wt 
कससे उनको सेवाकोजिये, आज्ञा ओक nN ये bi spore 
। गुरुण उपदेशानुसार ही भगव- 
लोग हमे सिद्धमहात्मा माने । 


। गुरुक कडे से कडे शासनका अपने ऊपर 
सद्गुरु को शरोरसे सेवा कृ 


की मंगळ कामना 


जेन उपासना करिये | आप यह न सोचिये कि सब 
हमार! पृजाङरे 
उनकी कृपामाने । आप 


य, बचनसे मधुर प्रियभाषण करिये । 
गु 
पुरुद शरोर को सम्यकप्रकार रक्षाकःना आपका ८ महू । यदि प्राय कृछ पढ़े लिखे 


नी कक इसलिये गुरुकी आज्ञा नटी मानते, उनसे असत्य ब्यवह्दार' कर हैं । गुरुकी 

pen आकतसी कर * हानि समभवेहे, अ 'ने रिष्य सेववो के वी चमें £ 
wo ही रि प्रशर। कल्नेमें लाज लगती दै । तो चाह आष लोक में 
ह मे में प्मादर वाले, किन्तु भगवान्‌ अपकी सब चालवाजियां 
उह “र आपकी चारसौ बीसी नहीं चलेगी । अस्तु गुरुआज्ञा मानतेहुये 


रिये, मनसे थद्धाररि 
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कामक्रोधा दिक विकारोंसे अलग रहकर शुद्ध भावसे प्रेमपूर्वक भगवान का भजनकरिये । 
व्यानरहे गुरुके समान अह्देतुकी कृपा करनेवाले भगवान भी नहींहैं तव अन्य लोगोंकी 
क्या चर्चा । आप गुरुके दोषोंपर बिचार न करें । उनको निन्दा न करें न सुने । गुरुनिष्ट 
भक्तपर भगवान्‌ शीघ्र ही कृपा करते हैं । 

यदियाप अधिकारी, पुजारी, कोठारी या रसोड्या हैं, तो आपको उचित है 
कि अपना अपना कार्य ठोक समयपर विना कहे ही कर लेवें । अन्य अम्यागतोंपर आप 
शासन नहीं जमाइये । यदि किसी सन्तसे कुछ भगवत्‌ केंकर्य कराना है. तो समभझाकर 
प्रेमसे ले जाइये । यदि कोई सत स्थानौय नियमावली के प्रणिकूल चलते हों, वो उनसे 
प्राथना करिये, न माने तो हाथ जोड़ लीजिये कि भगवन्‌ इसपर कृपा करिये किन्तु 
आप किसी सन्तको अपशब्द न कहिये, न मारिये । यदि आप अपने अधिकार के अभि- 
मान में आकर सन्वोंको गाली देते मारते डाँटते हैं. तो अनेक जन्मों में भीःमगधान्‌ के प्रिय 

दीं हो सकते हैं । अस्तु आप उचित व्यवहार करके भगवानके भजनपूजनमें ही अपना 

कल्याण मानिये ॥ 

यदिप अभ्यागत सम्तहैँ, तो आप जिस स्थानमें रहें उसको ग्रपना स्थान 
माने । भगवान्‌ की सेवारूप केकर्य को उत्स'हपूर्वक प्रमसे करिये । स्थानके श्रीमह्ान्त 
अधिकारी पुजारी कोठारी रसोइसा इन सवकी आज्ञात्रो मानिये, स्थानक" देकर्य इस- 
लिये मत कीजिये कि काम न करेंगे, तो मह।न्तजी आसन उठादेंगे । अपितु उसे 
अपना सर्वस्व धन समभिये, समय से उठकर भगवान्‌ का भजन करिये । स्थानीय 

दान्त अधिकारी पुजारी कोठारी को निन्दा दूसरे सन्तोसे मतकीजिये । इससेआपको 

लाभ नहीं हानि होगी । यदि आप किसी महान्त जी या किसी राजकीय पदाधिकारीकी 
सेवामें नियुक्तहैं, तो आपको चाहिये, कि उनके निकट आ।नेवालों के साथ साथ सुद्ृदता 
क। व्यवहार करिये, कोई अपराधी आता हे, तो उसको क्षमा करवा दोजिये । उसको 
परिस्थिति से स्वामी को अवगत कराइये । 

यदिश्राप कवि, लेखक एवं प्रवचनवर्ता हें, तो आपको उचित है कि जिस प्रकार 
आप पमस्त संखारकी अलोचन। करते हैं, उसीप्रकार आप अपनी आलोचनाभी करते; 
आप और सबको तो कतंव्यको शिक्षा तहे, परन्तु स्वयं अपने कतंब्य का ध्याननहीं 
दते, यह आपकी, महान भूल है । व्यान हे कि यद्‌ आपके कथनीरूपी पौधे इतने 
बढ़ गये कि जिनमें करनीरुपी फल लग ही नहीं पा रहे हैं, अर्थात्‌ आपको उपदेश 
देने से अवकाश ही नहीं है तव आप अपना कर्तव्य कव पालन करेंगे । श्रापक्र 
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कवितामें ग्रपार शिक्षा भरी रहतीहै, किन्तु श्राप अपनी इन्द्रियोंके दास वने रहतेहें, तो 
ग्राप ग्रवश्यही भूल रहेहैँ । यदि श्राप अपने मनमें ऐसा सोचतेहें कि मैं हो सर्वश्रेष्ठ 
लेखक, कवि, प्रवक्ता, विद्वान हँ । और सव अवोधहैं, तो श्राप भूल रहेहैँ । विशेष ध्यान 
दीजिये, यदि श्राप अपने दोषोंको छिपानेमें परमदक्षहैं, श्रनेक युक्तियोंसे अपने दोषोंको 
छिपाये रहतेहैं, और दूसरे लोगोंको नित्यशिक्षा उपदेश देते रहतेहें । श्रापके विगड़नेका 
( पतेन होने का ) सबसे प्रधान कारण यहीहै । मानिये कि मैं विरक्तीका डंकापीटता 
हूँ । और स्वयं श्रवेधानिक रूपसे छिप छिपकर किसीकी वहू बेटियोंके साथ स्वच्छन्द 
विहार करताहूँ, तव कहिये कि मेरे समान बुद्धिका दरिद्र संसारमें कौन होगा । ग्रस्तु कवि, 
लेखक प्रवक्ता रामायणी, व्यास प्रथम अपने सुधारपर ध्यानदें, तभी जगतका सुधार हो 
सकताहै ग्रन्यथा नहीं । ध्यान रहे कि पुस्तकोंको पढ़कर उनमेंसे संग्रह करके कोई पुस्तक 
लिखदेना या प्रवचन करदेना ही जीव का परमलक्ष नहींहे । न इससे भगवान्‌ ही मिलते 
हैं न संसारसे मुक्ति ही हो पातीहै । केवल कुछ समय के लिये लोकमें प्रशंसा “प्राप्त' होती ' 
है । भगवत्‌ प्राप्ति या संसारसे मुक्तितो श्रीसद्गुरु प्रदत्तज्ञानके अनुसार ग्रनन्य प्रयोजनं . 
होकर श्रनन्य भावसे भगवज्भ्जन उपासना करनेपर ही हो पायेगी ग्रन्यथा नहीं '। 
यदि आप प्रेसमालिक हैं, तो श्राप ग्राहकों का कायं ठीक समयमे कर दीजिये तो 
उसका काम हो जायेगा । आपको तुरंत पैसा मिल जायेंगे । यदि श्राप ऐसा सोचकर कि 
कहीं दूसरे प्रेस में न चला जाये, उसको फसा लेतेहैँ, काम कभी किया कभी नहीं किया 
इससे ग्राहकको असुविधा ग्रौर दुख होताहै । श्राप अपने कर्मचारियों को वेतन कम देतेहैं, 
अथवा देरसे देतेहैँ, तव वह काममें शिथिलता कर देतेहैँ, जिससे मालिक तथा ग्राहकसभी 
को हानि होती है समय व्यर्थ हो जाताहै, श्रस्तु समयपर वेतन देना चाहिये । यदि आप 
कम्पोजीटर या मशीनमैंन हैं, तो श्राप विशेष सावधानी से कार्य करिये आपके एक क्षण 
का प्रमाद हजारों लाखों व्यक्तियों को दुखद होगा । जिसका परिणाम तदनुसारही भयंकर 
होगा । पाठकगरा कहेंगे कि पुस्तक छपानेवाला, छापनेवाला, संशोधक सभी ग्रन्धेथे क्या? 
श्रस्तु पुस्तकों में सावधानी से कार्य करना ग्रनिवार्ये परमावश्यक है ॥ 
यदि श्राप प्राचीन संस्कृति ( वेष भूषा ) एवं रूढ़ीके समर्थक हैं, तो आपको 
रुचि है इसलिये ठीक है । परन्तु नवीन संस्कृति के माननेवालों से घणा या दोष मत 
मानिये । कारण यह है कि किसी भी समाज में, सभी अच्छे हों अ्रथवा सभी खराव 
a | का मक ह व्यक्ति उत्तम विचारवान और कुछ निकिष्ट 
टै 1 कार के वेष में आवद्ध न होकर सर्व व्यापक 
देता ह । नवीन वेप सट पेन्ट टाई लगानेवालों में भी लाखों व्यक्ति धर्म परायण 
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भगवन्‌ भक्त । उसीगकार प्राचीन वेष घोती कुत्ती या कमीज पहिरिनेवालो में लाग्बों 
व्यक्ति धमकी वधाई देकर अधर्म अन्याय और ।पापाचार व्यभिचार पराय्ण्‌ हें । 
अस्तु व्यक्तिको विना समे वेषमात्र देखकर किसीको नास्तिक समझना भारी भूलें । 
यदि आप नवीन सभ्यताके प्रचारकहैं, तो आप भी प्राचीन वेष धोती कमीज पहग्ने 
वालों को पिछड़ाहुआ ढोंगी, पाखण्डी, न कहने लगिये । आप चोटी यज्ञोपवीत 
इत्यादि प्राचीन चिन्ह धारण करनेत्रालों को और सदूप्रन्थोंका पाठ पूजन करनेवालों 
को बुद्ध या ठण नहीं मानिये । आप जानते होहें कि वर्तमान समयमें दूसरेकी निन्दा 
करके अपनेको श्रेष्ठ वतानेवाले न जाने कितने व्यक्ति घर्मके गीत गा गाकर समा जसे 
अफ्ना पेट भरतेहे । खोजने से पता लगेगा कि न जाने कितने नवीन सभ्य गरीब 
परिवानमें जन्म लेकर धर्मके ठेकेदार वनकर जनता की आँखमें धूलमोककर वडीवड़ी 
कोठियाँ वनाकर मौज उड़ा रहेहें । धम प्राचीन या नवीन किसी भी बैषमें नहीं हैं । 
घमं तो सत्यतापूवंक सदाचार करतेहुये अहिंसा क्षमा, दया, विचार, धैर्य, सत्संग, 
शरीरकी पवित्रता और मनको एक म करके आत्मा परमात्मा का यथार्थ बोधपूवेक 


~ 


गगवद्भजन उपासना करना हे । इन सब सद्वृत्तियों को धारण करनेवाला व्यक्ति 
प्रा चीन सभ्यताके अनुसार धोती कमीज इत्याद पहरे अथवा पेन्ट सर्ट टाई घारण 
करे । वे दोनों ही धार्मिक है । इसके विपरीत असत्यवादी, भ्रष्टाचार, व्याभिचार, 
इसा, क्रोध. क्ररता+ अविचारिता, कुसंग, अपवित्रा, चंचलमन, आत्मापरमात्मा ज्ञान 
रहिव भग्वद्विमुख व्यक्ति चाहे प्राचीन सभ्यता के गीत गाये, अथवा नवीन सभ्यता 
का करडा उठाये, व दोचोंब्यक्ति अपने अपने समाजगत भले ही धर्मात्मा माने जाये, 
वास्तव में दोनों अधर्मी हैं । | 

यदि आप अपने को हिन्दू या गोंभक्त मानतेहें, तो आप अपने वूढे वेल, 
भेंसा, वृद्धी गायें भेसे, मत बेचिये, जीवनपर्यंत उनकी सेवा कीजिये । सवसे बड़ेकसाडे 
तो वे लोगहें जो जान वृझ॑कर अपने पशु कसाई या कसाई के एजेन्टों के हाथ बेचते 
हैं । यह कौन नहीं जानता है कि कसाई खानेमें पशुओंको मारदिया जाता है । क्या 
कसाई किसीके पशुओंको उसके खू देपर से वलात्कार ले जाकर कःट देतेहें । कसा- 
इयांको निन्दा करनेवाले घर्मके ठेकेदार कहानेवाले लोग जबतक बैल भेंसे जवान रहते 
हैं, उनको हलमें जोततेहें बैलगाड़ी चलातेहें, गौय और भेसियोंका दूध खात हैं । बूढ़े 
होनेपर कमाइयोंके हाथ थोडेसे पेसोंके लोभमें वेचतेहें । अपनेको धर्मात्मा या हिन्दू 
मानेवाले को उचिन है कि बूढ़े पशुओंको न बेचें, उनकी सेवा करें ॥ 
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यदि आप साम्प्रदायिक, पन्थी समांओीहें, तो आपको उचितहे कि आप अपने 
पंथके प्रचार करनेवाले या प्रतर्तकोंको श्रेष्ठ पूज्यमाने, उनके ग्रन्थॉको हि पढ़ ; 
उनकी आज्ञानुसार अपनाजीवन निर्माण करें । किन्तु अन्य पंथों समाजा था सन्स 
दायों के प्रवर्तकों एवं प्रचारकोंको सर्वथा अज्ञानी एव उनके ग्रन्थों को विलकुल व्यथ 
न कहिये । अपनाधर्म पालनकरना जितना हितकर है । दुसरेकी निन्दा करना उतना 
ही अहितकर है । किसी भो धर्मावलम्बी को किसीभी धमेको गळत कहने का कुछभी 
अधिकार नहींदे । आपकी दृप्टिमें जो धर्महे किसीकी दृष्टिमें वही अधर्म भी होगा । 
आप जिसे अधर्म कार्य कहतेहे, उसी को कोई धर्म मानताहे । अस्तु आप अपनी 
मान्यताके ही आधारपर धर्म अधमे मानिये । परन्तु दूसरे व्यक्तिके मार्गमें कन्टक न 


७, 


वनिये । समस्त विश्वके मानव आपकी मान्यतानुसार ही धर्म अधर्ममाने, यह आव- 
श्यक या अनिवार्य नहींहे । यदि साराजगत आपकी मास्यानुसार ही धर्माधर्म मानले, 
ओर आपको ही धमकी व्यवस्था सोंपदी जाये तो आप सुचारुरूपस सारे स॑सारकी 
व्यवश्था करनेमें समर्थ भी नहीं होसकतेहें, इसलिये आप श्रपने धर्मको मानिये परन्तु 
दूसरे धर्मकी निन्दा न कीजिये । 

यदि आप मानवहें, तो राप सभी जीवोंपर दया करिये । शुद्धसातक्ष्विक 
आहार पाइये, सभीसे सत्यतापूर्वक स्वारथरहित उचित व्यवहार कीजिये । यदि आप 
अपनी कोईमी वस्तु किसीको देना आवश्यक या उचित नहीं सममतेहैं, तो दूसरेकिसी 
की वस्तुको किसी भी प्रकार लेना श्रनावश्यक था अनुचित मानिये । आप परिश्रम 
करके धन उपाजनकरके सुखानुभव करिये, चोरी करना अनुचित श्रर 


Nr 
, याय, अन तिकता 
एं मह 


। न पापही । यदि आप अपनेको शिक्षित एवं बुद्धिमान मानतेहैं, तो पर।यीस्त्री 
कोहला १ | तकत चि वीक रि नय w+ 
किसीके साथ अन्याय अनुचित छ र कपट ठ चोर घुंदिजीची TO 
किसीको मारिये पीटिये ् की लि गती मिही कोशी जिक 
चोरी कानेमें, रिश्वत म आघ किसीकी बस्तुको चारसौबीस पढ़ कर ले लेने में, 
सम मते हैँ, तो आप बुद्धिफे tin थो को कसाेसे दसवीं युद्धिजीवी 
हे, जो जनसगाज के कल्याण एवं वॉज | म कहाने का वही व्यक्ति अधिकारी 
जिसका प्रधान लक्षो ४7 सुविधा की नवीन खोज करे | परोषकार ही 

चारपूवक ईश्वराघना करे ॥ घ्रान रहे कि संस्कृत 


हिन्दी अ । ग्रौर सदा 
दन्द अंग्रेजी आदि क? कारि 
` फडे भाषाओं का विद्वान हो जाने से, वेशवीमती बरत्र पहनलेने 
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से, डिप्टीकलक्टर मिनिस्टर गवर्नर था राष्टपति हो जानेसे, कवि, प्रथक्ता लेखक, 
विज्ञानी, यशम्बी ही आनेसे, शरीर बलवान या कुशप्र बुद्धि हो जाने से ही व्यक्ति 
सच्च! मानव नहीं हो जाताहे । इसकेलिये णुभाचरगा, सद्गुण, परोपकार, सभी 
जीबोंके प्रतिदया प्रेम तथा धर्म एवं भगवद्भक्ति को ही जीवनमें अनिवार्य रूपसे धारणा 
करना होगा । यदि आप अपनेकों मनीपी (विचार) मानते. तो आपको मांख मदिरा 
अंडा लहसुन प्याज भाँग अफीम नहीं सेवन करना चाहिये 1 क्योंकि ये सभी अभन्ष 
एवं शास्त्रनिपिद्ध पदार्थहें । चीड़ी सिगरेट तम्बाकू का सेवन करना आपको उचित 
नहीं है । समभदार व्यक्तिको पशुओंकी भाँति खड़े होकर निलंज्ज भावसे पेशाव न 
करना चाहिये ॥ ठोकहे यदि पेन्ट पहनकर आपको वैठकर पेशाव करते नहीं वनता 
हैं, तो मर्यादापूवेक लज्जाके साथ व्यवहार कीजिये । 

प्रश्‍-ज्ञीवन किसलिये हे ? उ०- पशुपक्षी कृमि धीटादिके जीवन तो अपने पृव- 
जन्मोंके मानवशरीर में किये गये शुभाशुभ कर्मांको भोगरूप दुखसुख भोगने केलियेही 
हैं । परन्तु मानवज्ञीबन पूर्वकृत कर्माका भोग भोगतेहुये भी नवीन कर्माको करने का 
कमन्षेत्रहे । मानवशरीरमें भगवानने सत्यासत्य एवं कर्माकर्म का विवेक दिय।है, इस- 
लिये मानवकोवु द्धकेद्वा 7 विवारकर के वेदशास्त्र वहितकतंव्यक ग्रदणओर्रकर्तव्यत्कायाग 
ओऔरहछ सत्यरूप जगत व्यापारसे चित्तहटाकर सत्यरूप परमात्मतत्त्व भगवद्भक्ति परायण 
होकर अपना कल्याण करनेके लिये ॥ प्र०--मानवका चरमलक्ष क्याहै | उ“-दुखरूप 
संसारके सभी तरतु व्यक्तियोंकी ममताका सर्वथा अभाव और परमानन्दस्वरूप मुक्ति 
( भगवत्प्राप्ति ) होता | प्रश-मानवकी माग क्याहे | उ>-जीवनमें सरसतां, स्वत- 
न्त्रता, अमग्ता, किन्तु ये सभी वातं भगवत्कृपा से प्राप्त होना सम्भव हे । अन्यथा 
नहीं ॥ प्र--जीचनके उद्देश्य प्राप्त कैसे हों ? उ०--सुखोंकी लालसा. छोड़कर लगन 
पूर्वक सतत प्रयत्नशील रहनेपर ॥ प्र०- जीवनका पतन .क्याहै ? उ०-आचरण आर 
विचारों को गिराना ॥ प्रः-उद्देश्यपूति में वाधा वयाहैँ। उ०- अविवेक और कायं 
शिथिलेता ॥ प्र०--उन बाधाओंको दूर कैसे किया जाये । उ०- विवेकी और कायंदक्ष 
कर्तव्य परायण महापुरुषों का सत्संग करनेसे ॥ प्र०-जीवन की वास्तविक उन्नति क्या 
हे । उ०-इन्द्रियों और मनका विषयोंमें न'जाकर अन्तरमुखी होकर आत्मापरसात्मा 
का चिन्तवन करना ॥ प्र०-जीवनको आदर्श केसे बनावें | उ०- सिद्धान्तोंकी स्थिरता, 


बिचारोंकी दृढता, आत्मा परमात्मा का ज्ञान, आत्म विश्‍वास, कतेव्य कर्मोर्मे एकरस 
लगन शीक्षता, परिश्रम से न डरना ॥ प्र०--जोबनके दोष क्या हें ॥ उ०--अखाय 


Scanned with CamScanner 


(४४० ) श्रो सीताराम तत्त्व प्रकाश 


उपरलॅलललशकिशिशिनिशिनिशणार्थिणिणणण 9 


भोजन सेवन करना, झूठ बोलना, चोरी, हिसा, व्यभिचार करना गु को पल 
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करना ॥ प्र०--जीवनको निर्दोष केसे बनाया जाये ॥ उ२- जिन प्रा, हे राथा चा 
समाजोंके संपक से दोष उत्पन्न होनेकी संभावना को उनका त्याग करने से ॥ भर>-- 


कौन कौन प्राणी पदारथोंसे दोष उत्पन्न होते हैं ॥ उ०-अखाद्य-सांस, मछली, झडे 
लहसुन प्याज, इत्यादि खाने और गाँजा, भाँग, बोड़ी तम्बाकू, सिगरेट, ताड़ो, 
शराव के सेवन से, पाखण्डी, व्यभिचारी, लोभी क्रोधी$ परनिन्इक, चोर, हिंसक, 
जुहारी व्यक्ति या समाजके सम्पर्क से ॥ प्र०-जीवनमें सबसे हानि क्या है । उ२-- 
मन और इन्त्र्योंजो विषय बासनाओं में लगाये रहना, एवं चित को चंचल करके 
राग दोष में फसाये रखना । और भगवान्‌ को भूलजाना ॥ प्र-जोवन में सदसे 
बड़ा लाभ क्या हे । उ०- मन और इन्द्रियों का बसमें होकर भगवन्‌ भजन स्मरख 
होने लगना ॥ प्रः- जीवन फे सच्चे हितेषी कोन हैं । उ०_ जिसके सम्पकंसे अज्ञान 
रूपी अन्धकार दूर होकर हृदय में दिव्यज्ञान का प्रकाश हो जाये । दुराचार दुगु खो 
का विनाश होकर जीबन में सदाचार सद्गुशोंका आविर्भाव हो जावे ॥ झौर जोदन 
कुपंथ से मुड़कर सुपंथ पर अपघर हो जावे । ऐसे महापुरुष ही जीवन के सच्चे 
हितेषी हैं ॥ प्र०--जीवन में घर्म का क्या स्थान हे ॥ उ:-जो स्थान शरीर से 
आत्मा का है, वही स्थान जीवन में धमे का हे । जैसे बिना झाल्या 1 शरीर झुदो 
कहा जाता है, उसी प्रकार धर्म रहित मानव जीवन भी निरथक्ु 
अनरथक है ॥ प्०-कौन घर्म सवसे बड़ाहे । उ०--ज्ञो व्यक्ति 
रखताहै, उसके सिये बही धर्म बड़ाहै । प०-झधर्स का स्वरूप क्याहे । उ२ 
क्रिया ऋलापोंसे विसी भी प्राणीको कष्ट पहुंचता हो, जेसे किसीको 
ri ल मरने की भूउबोलना घोलादेना, कि 

नो ' इत्यादि कम अधमं हे ॥ प्रभ--घमेक 
उ०- जिस क्रियासे प्राणियोंको स॒खसुविधा मिले, 
दीन दुखियोंपर दया करना, परो पक्का 
'पूबेक भगवत्‌ भजन करना । प्रः 
अपने सुखको दूसरेमें समझने के 
वह पुरुषके हाथ विकजाती है, 


बने रहते हैं । इन्द्रिय ओर स 
मन ओर इन्द्रियों पर पूर्ण झर 


सुरा 
ही नहो. महान्‌ 
चिस धससें सान्यदा 
- जनि 
बस्तु चुरालेना, 
सो को बहु बेटोपर 
1 स्वरूप क्‍्याहै। 
जैसे असहायों की सहायता करना, 
र्‌ कर्जा, सदाचारपूव जीरन (व 


तारोऽ डिचार 
जीवन परा 


३ससियेपुरुष दसत्‌ 
हे । साचत यदि अफने 
डिकने झो प्रावश्णकता 
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ही क्याहे॥ प्र०-जीवन स्वाधीन केसे वनावे ? उ०- अपनेगन और इन्द्रियों पर अधिकार 
प्राप्त होनेपर ॥ जीवका सहजस्वरूप ज्ञान, प्रकाश, एवं सुखमय है, जिसका प्रधानकेन्द्र 
परगात्गाहे । अस्तु अपनेमन और इन्द्रियोंको शब्द, स्पर्शरूप, रस, गन्ध इनपंच विषयों 
से हटाकर सतचिद्‌ आनंदघन परमात्मामें लग।नेसे वस्तु व्यक्तिसे सुखको आशारूपी पाशा 
टूटतेही जीवन स्वाधोन हो जायेगा ॥ प्र०-जीवनमें सदाचार का क्या महत्त्व है || उ१- 
सदाचार का जीवन में सबप्ते ऊँचा स्थानहे । सदाचार जीवनका भी जीवनहे । सदाचार 
हीन मानव, मानव नहीं दानवहै । चोरी हिंसा व्यभिचार असत्यभाषण गाली परनिन्दा 
अमक्ष्य भोजन दुर्व्यसन आदिका त्याग करके ब्रह्मचय अहिंसा अस्तेय सत्यभाषण अन्तर 
बाहर की पवित्रता आदि धारण करना सदाचारहे | इनके साथ दया, क्षमा, शील; धेय, 
विचार, समता, मेत्री। भावना आदि स्द्गुण स्वयं ही आ जातेहें ॥ 

॥८-जीव नमें साहित्य का क्या स्थानहै । उ०-जीवनफे उत्थान और पतन का 
मूल कारण सत ओर असत साहित्य ही हे । विषय उत्तेजक उपन्यास जासूसी इत्यादि 
पुस्तकोंको पढ्नेसे मानवका सर्वतोमुस्री ( भली भाँति ) पतन हो जाताहै । प्र०- जीवनमें 
ग्राहार का क्या स्थानहै । उ०-जीवनमें आहारका सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण स्थान है । 
कहावत है, जैसा खाये अन्न, वैसा बने मन्न, स्ब्ेस मुली अडा लहसुन प्याज खाने और 
शराब, ताड़ी, गांजा भाँग तम्बाकू और तम्बाकू से बनी हुई बीड़ी सिगरेट पीनेवालों का 
अन्तःकरण तामसी प्रकृतिका बन जाता है । उसका शुद्ध होना कठिन ही नहीं असंभव 
है ॥ छान्दोग्य उपनिषद में कहाहै- ग्राहारशुद्धों सत्वशुद्धिः सत्वशुद्धौ भ्रवास्मृतिः । 
स्मृतिलम्ये खबंग्रन्थीनां विप्रमोक्षः ॥ अर्थ-आहार शुद्ध ग्रहण करनेसे अन्तःकरण 
शुद्ध होताहै, अन्तःकरण शुद्ध होमेसे स्मृति स्थिर हंतीहे । और भगत्रत्स्मृति स्थिर 
होनेसे अज्ञान की ग्रन्थियाँ खुलाकर जीबनका कल्याण हो जाताहे । उपयुक्त श्लोक में 
आहार शब्द ब्यापकार्थमें कहा गयाहै । जिसका भाव यहहे कि सभी इन्द्रियोंका आहार 
शुद्भहोन। चाहिये । जैसे-शास्त्र निषेध पदारथोंको न खाना, खाद्यपदारथोको ही खाना, 
आँखसे कुभावपूर्वक कुदृष्टिसे किसीको न देखना, किसीकी निन्दा या बिषय चर्चा न 
सुनना अपवित्र दुर्गन्ध को नहीं सूंघना, मनसे अनुचित न सोचना, अर्थात्‌ उचित 
पदाथ खाना, उचित भावसे देखना, उचित वार्ता सुनना, उचित सूघना, उचितभाव 
से स्पशं करना मनसे उचित सोचना आहार शुद्धोहे ॥ प्र०-जीवनमें भक्तिकी क्या 
आवश्यकता है, और भक्ति किमे कहतेहैँ | उ०-माता पिता बड़े वृड़े तथा गुरुजनों 
एवं भगवान्‌ श्रीहरि के प्रति श्रद्धा, सेवा तथा आज्ञाकारिता का भाव होना ही भक्ति 


Scanned with CamScanner 


(५४२) श्री वीताराम त्व प्रकाश 

PMs LESDNR IRENE 8 ore OR 
है । भक्ति शास्त्रा में भक्ति के महपषिंदों ने अनेक भेद बताये । उनमें से स्थूल रूपमें 
नवधा भक्ति एवं प्रेमापरा को विशेष चर्चाहे । भक्तिसे ही मानअक। हृदय 
हे । तभो भगवन्‌ प्राप्ति होतीहे । भक्तिर हित व्यक्ति ज्ञान वेराग्य या भगवतप्राम्रि का 
कभी भो अधिकारी नहीं हो सकता ॥ प्र०-ज्ञान को जीवनमें कया आवश्थतर। है 1 
३- अज्ञान अन्धकार स्वरूप दुखदाईहे । ओर ज्ञान प्रकाशस्त्ररुप सुरूदाइहे, सुख 


शो 


प्रकाश ओर ज्ञानी सभोक' ५रमावश्यकता है, ज्ञानके विना व्यवडारमें भी काम नहीं 
चलता, तब सोचिये कि संसारस मुक्ति या भगवमप्राप्ति विना ज्ञानके केसे हो सकतो 
८ । नानके हो अभावमें जीव अपनेको स्वतन्त्र और भोक्ता मानताहै, ज्ञान होनेपर 
समकमे आताहै कि-जोब सवदा ब्रह्मके परतन्त्र और उसका भोग्यद्दै, स्वयं न तो 
स्वतन्त्र हो है न भोक्ता हो है ॥ अस्तु ज्ञानरहित मानव दानव या पशुवत है ॥ 

प्र-जीवनमें शिक्षाका क्या महत्त्व है ऽजो महत्त्व घरमें काश का हे, 
बहा महत्त्व जीवनमें शिक्षाका हे । जिसप्रकार विना प्रकाशका घर सुन्दर होनेपर भी 
भयानक व्मशान सद्रय लगताह । उसीप्रकार अशिक्षित जीवन पशुचतहे । शिक्षा का 
अथह आवःयक उचित व्यवहारों का बोध हाना । कड भाषाय पड्नेपर भी यदि 
उचित अनुचित, 'आवःयकता अनादश्यकता का वोध न होपाये, तो वह शिज्षितब्यक्ति 
भी अशिक्षित पशुवत ही हे ॥ प्र० जीबन में श्रमका क्‍या स्थान है । उ०-श्रम रहित ४ 
जावन रुक हये थोडेसे पानोके समान दोषपूर्ण हो ज्ञाताहै । परिश्रमी व्याच्छि नीरोग 
उव स्वस्थ रहताह । परिश्रम रहित जीवन आलसी और रोगी हो जाता है । अस्तु 
स्वस्थ आर नोरोग रहनेके लिये मानव मात्रको परिश्रम ३ रना चाहिये ॥ प्र>-ज्ञीवन 
भ व्यवहारका क्या स्थानहे ! उ८-मानव जीवनमें व्यवद।रक वोघकी अत्यधिक आव- 
स्थक्तताह्दे । जोव्यक्ति व्यवहारकुशल नहींहै, वह पग प गपर ठोकर खाताहे । ध्यान 
कि व्यवह।र को पवित्रता के विन। लोक एवं परलोक क त्री 

है। भा सुख प्रर शान्ति नहीं 


मिलता, प्रभु कृपासे प्राप्त प्राणी पदारथों प्रार परिस्थितियों में 


व्यन्द्वार क {जञ 
बनाय रहना चाह्य । जा च्याच अपन 


व्यवहार को मधुर बनाये रहनेमे कुशल हे 


बह सभा रथलों में सवदा सुखी रहना है॥ प्र... नमे शोक मत्त. कैसे हों । ३० प्राणी 
~ | 1 


4 
पदाथ अवस्था, परिस्थिति शगार यादि को अपना मानकर ममता नहा करके केवल ! 
समयानुसार उचित व्यवहार + 


dp करनस भानव इस झीवनभें ही भोशमक्त हो सकता ह । 
रद कि संतत परिवतेनशील &गममें कामी बस्तु, व्यक्ति अवस्पा, परिस्थिरि 


एकरस नहीं र 
| रह सकती । तब भगवत्‌ कृपासे प्राप्र सामायक पेस्तु व्यक्त: अदस्था 
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परिस्थिति का सदुपयोग करनाही मानवकी मानवता एवं बुद्धिमानी है । प्र 

किसे कहतेहे । उ०-सभो पदार्थों के धर्मे भिन्नभिन्न होगेहे । यया जनका धर्म शोत 
लत्व, अग्नि का धर्म ऊष्णस्व, प्रथ्वी का धर्म गन्ध, इसोप्रकार ज्ीवास्मा का धर्म 
ज्ञानहे । अर्थान्‌ ज्ञानपूवक उचित अनुचित, आवश्यकता अन।नइयडता का झर्दव्या- 
कर्तव्य का विचारकरके, अनावश्यक ग्रकतंव्य ग्रनुचितका त्याम करके, आवश्गक उचित, 


कर्तव्य कायको करनाही धम है ॥ 


* मत्संग-सुधा * 

विचार करके देखने पर ज्ञात होताहे, कि संसार में प्रधानतय। दो ही "त्त्व 
हैं । एक सत्य तथा दूसरा अपत्य । प्रऽ सत्य किसे कहनेहें ॥ उ:-जो सवदा एकरस 
वेना रहे । जिसका परिवर्तत एवं परिवर्धन न हो । प्र०- असत्य किसे कहते हैं । 
उ -जो सर्वदा परिवतनशील हो । प्र०-सवंदा एकरस रहने वाला तत्त्व कोन हे । 
उ“-न्रह्म ही सवदा एकरस रहनेवाला है । प्र०-असत्य तत्त्व कोनहे । उ०- मायः एवं 
मायाकृत वस्तु, व्यक्ति, देश; काल, अवस्था । प्र०-ब्रह्म किसे कहतेहै । उ०-जो सवदा 
सभी समयमें सवत्र समानरूपसे एकरस व्यापक हो । और जो स्वाभाविक आनन्द- 
ज्ञान एवं प्रकाशका एकमात्र देन हो ॥ शास्ट्रोंसें ब्रह्मको निगु ण निराकार एवं सुस 
साकार दो रूपोंमें वताया हे । प्रश-निराकार तथा साकार दोनों में अधिक उपारेय 
कोन स्वरूप हे । ३:-ज्ञान विशिष्ट केवल्य मुक्ति के चाहनेबालों को निराकर और 
भक्ति विशिष्ट भगवत्कूपासे नित्य केड्ड्य चाहनेवाल्ों को साकार परमश्यकरहे । प्र- 
इन दोनों रूपोंमें प्रधान वोन है । उ०-ज्रह्म के ही दोनों स्वरूप होने के कारण दोनों 
ही समानहें । प्रधान तथा गौणकी कल्पना नहीं है । प्र मैं किस स्वरूप को उपा- 
सना करू । उ०-आप जानिये । अपने हृदय से पाल्ये कि किस स्वरूप को अपना 
अक हितकर समझता है । जो स्वरूप आपको 
पवक उसीमें लगज़ाइथे | 


- #4 ~ 


पय हो, सावधानचित से एकाग्रता 

प्र०-क्षरलतापूवक किस स्वरूप को उपासना हा सकरी है । उ०-जो साधक 
जिस स्वरूप की उपासना करनेमें कुशला दै, उसके लिये वही स्वरूप की उयासन! 
अधिक सरल पड़ेगी । फिरभी विचार करने स निश्चित होता हे कि-निराकार स्वरूप 
की उपासना की अपेक्षा साकार स्वरूप को उपासना करने भें आधिक सुबिधा हे । 
क्योंकि निर।व।र उपासना में सर्व प्रथम तो अधिकारी पात्र होना प्रनिवाय हे । जो 
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गन्त: निनाण हये श्रौर साधन भतृष्टय साश्शश्न हुयी विना श्रगण्मव दे । दूसरी 
धात यह भी है कि-जनिराकार उपासना में शाधकको श्रपने मन, चित का लगाद का 
कुछभी श्रवलंवनहीं मिलता | इसलिये इस उरला साविकका मतळव जा ट्रे । कृया 
कि मन स्वाभाविक ही रुपप्रिय है । श्रनादिकाल री श्रद्चावथि पर्यत ख्याणक्त द्वात क 
कारमा ग्रहण की उपासना करना महान कठिन लगतीड़ै । तीसरी वात बढ़ दै कित 
साधनकालम दिव्य रसानुभावके प्रभावम विषय समका त्यागना सर्वथा दूर्धषंद्री जाताद़े / 
श्रौर सगुगा साकारकी उपासनामें भगवान की मंगलमय मंजुल मथुराति मधुर कॉकी तथा 
प्रभुके मंगलमय दिव्य गुगा गगा, सच्चिदानंदमय लीला तथा परम व्रेमरस सागर माद 
निधान परम मंगलमय नाम कीर्तन स्मरा इत्यादि अनेक श्रवलम्व ट्र । 

निराकार साकार दोनों स्वरूप ब्रह्मके ही हैं । तथापि विचारने पर पता लगता दु 
कि-निराकार उपासनाकी श्रपेक्षा साकार स्वरूप की उपासनामें श्रानन्द, रस का श्रदुमत 
श्रथिक होताहै । इतिहास पुरागा साक्षी हैँ क्रि-सुप्टिकाल से श्रद्यावधि पर्यन्त भगवान की 
भक्ति भावना युक्त रूपाणक्त कोईभी भक्त निराकार की ओर श्राकवित नीं दर्रा है । 
किन्तु ज्ञाननिष्ठ, निराकार उपासना पराया, श्रनेक परमस सगुगाविग्रद्व को देखकर 
प्रतिशय श्राकपित होते देखे गये । यथा-सनकादिन, शुक जनकादि प्रमागाट्रे । देखि 
श्रीरामचरित मानस में-पूज्य चरणा गोस्वामी श्री तुलसीदासजी ने लिखाड़े । मनि रवपति 
छवि श्रतुल विलोकी । भये मगन मन सके न रोकी ॥ एकटक रहे टे निमेय न लावड्ि । 
६० ३३ उत्तरकाण्ड-मं प्रभु श्री राम जी को देखकर अति श्राणक्त चित्त मे प्रार्थना 
करके भक्ति का वरदान माँगकर ब्रह्मलोक गये । बालकाण्ड मॅ--मुरति मदर मनोटर 
देखी । भये विदेह विदेह विशेषी ॥ पुनः श्री विशवामित्रजी से करटा कि इनद्नि त्रिलो- 
कत श्रतिश्रनुरागा । वरवस ब्रह्म सुखहि मन त्यागा ॥ यदि ग्रद्र त सिद्धान्तानसार 


न्तानुसार ब्रह्म 
चिन्तवन ही प्रधान होता, तो फिर श्री जनक 


जी की यह विपरीत अवस्था प्राप्त नहीं 
होती । और जगत वन्द्य भधतमनभावन भगवान्‌ श्री भोलेनाथ जी भो । शंकर रामरूप 
अनुराग । नयन पंचदश श्रतिप्रिय लागे ॥ पून लकाकाण्ड में आकर थ्री राम जी की 


स्तुति किये । वाद में जब श्री राम जी सिंहासनाल्ढ हये तो भी आकर 


स्तृतिकर भक्ति 
का वर मांगकर गये । यथा-- 


उत्तरकाण्ड दोहा १३--वेनतेय सुनु शम्भतव, आये जहे रघवीर । ६ वनयकरत 


गद्गद्‌ गिरा पूरित पुलक शरीर ॥ स्तृतिके वाद-वार वार वर मार्गों दरपि देह श्री 


५ । पद सरोज ग्रनपायिनी भक्ति सदा सतसंग | १४ ॥ अर 
श्रान्त सिद्धान्त है कि निराकार 


आय Drs od नि दबजवाद 
1 वह निदिवाद सिद्ध 


उपासना की अपेक्षा साकार की उपासना अधिक 
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सरस प्रिय आर सुगमहे । प्रः-ब्रह्मानन्द एव परगानन्दमं क्या अस्तरदहें । उ०- यावि 


दोनोंही आनन्द एकही तत्त्वसे प्राप्त होनेके कारण पर्यायवाचीहि, तथावि रखानुभुस्की 
हइृष्टिकोणसे ब्रह्मानन्दकी अपेक्षा परमानन्द अधिक आकर कहै उव किमी जीवपर 
प्रभुकी अहेतुकी कृपा होतीहैँ, तत्र उस साधकका मन जगतके सभी नाम. रूप, क्रीढ़ा- 
त्मक विषय जन्यसुखोंसे उपराम होकर ब्रह्ममें तदाकारता को प्राप्त हाताह । त्रह्मकपरम 
प्रकाशमय निरु णनिराकार स्वरूपका अनुभव करताहै । इसीलिये जागतिक( सांसारिक) 
सभी सुखोंसे ब्रह्मानन्द अधिक उत्कृष्ट हे | किन्तु परमानन्द के दर्शन मात्रसे ब्रह्मानन्द 
अत्यन्त फीका लगने लगताहे । जिसप्रकार परमानन्द सत्रर्ूप मंगलमय सच्चिदानन्द मय 
विप्रह श्री राम जी का दर्शन करके जीवन मुक्त सर्वदा ब्रह्मानन्दमय लोन रहनेवाले 
सनकादिक और श्री जनक जी न्योछावर होगये । जिन श्री विदेह जी के यहां श्री 
शुकदेव जी जेसे महान्‌ विरक्त परमहंस शिगोमाण भी ज्ञानदीक्षाके लिये आते थ । 
इस्तु ब्रह्मानन्दसे परमानन्द परमोत्कृष्टहै ॥ 

प्रथम वाततो यहोहे कि-नाम. रूप लीला, रहित केवल वक्तव्य मात्र निरा- 


कार ब्रह्मका समभना ही कठिनहे । यदि समभ भी ले तो अधलम्व रहत सावनकरना 
सर्वथा असंभव सा हे | इतनेपर भी पगपग पर विघ्न बाधय ग्रातहे, उनका भय | 
प्रभु कपास नित्रिघ्न साधना होजानेपर भी अपना श्रम्तिर्व मिटजान क कार पर- 


मानन्द रसानुभवसे सर्वदा अलग ही रहताहे । और साकर ब्रह्मकी उपासनामें दिव्य 
नाम, रूप, लीला- धाग, गुणोंके अनुभव होते रहनेके कारण साधक का मन सवदा 
प्रसन्न रहताहै । अस्तु इस सुविघाकी इष्टिसे भी निराकारकी डपेक्षा साकार ब्रह्मकी 
उपासना हो श्रेयकर हे ॥ दूसरी बात यह भी है कि वतंमानकाल में खाद्यपदाथोंके 
उत्पादन की क्रिया विविध प्रकारके तामसी पदार्थोसे निर्मित खादों द्वारो होनेके कारण 
ख,द्यपदाथ हो शुद्ध सात्विक नहीं हें । तब इन पदार्थो को खानेसे साधक को शुद्ध 


सात्विक ज्ञानहोना कठिनहे । यहाँतक कि अन्यपदार्था को भी शुद्ध करनेवाला घी को 
भी तामसी ( चर्दी आदि ) अणुद्ध बस्तुको मिलाकर महान्‌ तामसी बनादिया ज्ञाता 


है । जिसका सेवन करनेपर सर्वप्रथग तो स्तास्थही अनुकूल नहीं रहता । यदि स्वा- 
स्थ ठीक रहा भी तो मन, चित, बुधि स्वाभाविक रूप से ब्रह्मज्ञान को ओर जाना 
प्रिय नहीं मानते । तब सोचिये कि, निराकार उपासना में वर्तमान युग में कितनो 
कठिनाई है । यदि देवयोग से निर्वाह भी हो जाये, तो भगवान्‌ कहते कि-भक्ति 
हीन प्रिय मोहिं न सोऊ । ग्रस्तु इस समयमें सगुण साकार की उपासना करनी हो 
सुगम तथा सुलभ हो सकतो है । 
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[ ५४६ | श्री सीताराम तत्त प्रकाश 


हि [का 
ग्रहिंसा निरूपण ई 

प्र०-अहिंस। किसे कहतेहे । उ०--मनसे किसोका अनिष्ट करने को भावना, 
करना, बाशीसे किमीको कठोर शब्द कहकर पीडित करना, और शरीर से किसोको 
मारना पोटना या हस्य करना, ये तीनप्रकार को अहिसा शास्त्रोंमें सानी गई हे ॥ 
प्र--मानव जीवनमें अहिंसा की क्या आवश्यकता है ? उ०- हिंसा रहित अहिक 
जीवन ही वास्तवसें मानव जीवनहे । हिसायुक्त जीवन, दानव या पशुवत जीवनहै । 
क्योंकि मानवको ही सद्बुद्धि और विचार कर्नेकी शक्ति भगवान्‌ से प्राप्तेहई है । 
पशुओं में विचार करने की बुद्धि विधायक की ओर से दी ही नहीं गई किन्तु 
दानत्रोंमें बुद्धितो होतीहै, तथापि आसुरी प्रकृ तवस बुद्धिसि उचित कायं न करके ऐसे 
ही कार्य करतेहे, जिससे प्रत्यक्ष और भविष्यमें अपनेको तया अन्य लोगोंको दुखी होता 
पड़े । मानव की यही विशेषताहे कि-चह सवदा ऐसे ही कार्य करताहेः जिससे स्वयं 
तथा अन्य सभीको वतमान एवं भविष्यमें सुख शान्ति प्राप्ति हो ' अहिंसा परमोधमः 
महाभारत अनुशासन पर्वं अ० ११६ का शलो० +८ और पऽ पुः स्वगे खं अ०३१ 
शलोक २७ ॥ अत्र पाठकगण वेदोंमें अहिसाका निरूपण देखें ॥ 

* वेदमं अहिसा ॐ 

वेदर्मे केबल गायकी ही अहिंसा नहीं लिखी है, परन्तु सर्वसाधारण द्विपाद- 
चतुष्पार्दोको भी अहिंसा लिखी हे । सव भूतोंको मित्रदृ।प्टसे देखनेका वेदका महा - 
सिद्धांत है । उसके साथ निम्नलिखित प्रमाणोंका विचार कीजिये-- 
न हह बलसागर ता पशून्‌ पाहि ॥ यजुर्वेद १.१ ॥ मा हिंसोस्तन्तरा प्रजाः ॥ यजु- 
वेद १२.३२ ॥ अश्वं" `मा हिंसीः ` ` ॥ यजुर्वेद १२.७२ ॥ अवि *'सां हिंसी 

॥ ययुवेद १२४४ ॥ इमं मा हिसीद्विपदं पशुम्‌ ॥ यजुर्वेद १२ ४७ ॥ 

इम मा हिंसीः'"' वाजिनम्‌ ॥ यजुवंद ॥ १२४८ ॥ इममूर्गायु''' मा हिंसीः ॥ 
पसवद १३.५० ॥ मा हिंसीः पुरुषम्‌ -॥ यजुर्वेद १९३ ॥ मा ` हिंसिष्ट 
द्विपदो मा चतुष्पदः ॥ अथववेद १२२ १ | 


घोड़ा, बकरा, द्विपाद-चतुष्पाद पशु, 
में से किसोकी भी हिंसा न कर । ये मन्त्र, 


अहिसापू्स उपदेश स्पष्ट सामने आ जाय 


ऊन देनेवाला तथा पुरुष-अपने प्रज्ञावग 
मित्रशष्टिवाले सन्त्रोके छाथ पढ़ने से, वेदका 
गा । सवसाधारण प्राणियोंको मिन्नट्टष्टिसे 
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| सिसा निरूपण त सल! 
देखो और इन प्राणियोंकी हिसा तो कभी भी न करो, यह वेदका उपा मनुष्यों के 
लिये है । इतना होते हुये भी कई युरोपियन समगतेहें कि बेदमें हाहि का तत्त्व यैमा 
उत्कर नहीं है जेपा आ गे चढ़ गया हे । 

पण्डिन धर्मदेव विद्यावाचस्पतिने शपनी पुस्तक 'सेदोंका यथार्थ स्वरूप? (प्रका- 
णक = गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार ) में बेदोंमें अहिंसा फे सबन्धमें प्राठ ४६८ ४६६१२ 
सुन्दर विवेचन किया है, जिसका' कुळ अ'श यहाँ उद्धृत किया जाताहै-- 

बुहदूमिर्भामुभिर्भासन मा हिंसीस्तन्चा प्रजा: ॥ ( यजुर्वेद १२-३२ ) 
आर्थात्‌- ( बृहद्भि: भानुभिः) तू महान्‌ ज्ञान किरणोंसे प्रकाशित हो श्रीर ( तन्वा ) 
अपने शरीरसे ( प्रजाः मा हिंसीः ) प्राणियाँकी हिंसा मव कर । 

ये रात्रिमनुतिष्ठन्ति ये च भूतेपु जाग्रति । पशून ये मवान्‌ रान्ति तेन 
आत्मसु- जाग्रति ते न! पशुषु जाग्रत ॥ ( अथरववेद..१६ ४०.४ ) ` „ , 

अर्थात्‌ - जो धर्मात्मा रात्रिमें ध्यानादियोगाम्यास करते हैं, सव प्राणियों के 
यिपयमें जो सदा सावधान रहतेहैं, जो सब पशुओंकी रक्षा करतेहें. वे हमारी आत्मा- 
ोंकी उन्नति के विषयमें भी जागरूक रहते हैं । वे इस वातका सदा ध्यान रखतेहें, 
कि किसी पशुको हमारे व्यवहारसे कष्ट न पहुंचे । प्रियः पशूनां भूयासम्‌ । (अथब- 
वेद १७.४ ) अर्थात्‌ -मैं पशुभोोंका प्यारा बनू” । जो पशुओंकी रक्षा करता है अर 
उन्हें प्रेमदष्टिसे देखता है बही उनका प्रिय बन सकता है, न कि उन्हें मारनेवाला 
यह बात स्पष्ट हे । 

यह माना जा सकता है कि जैन- बौद्धों ने जिसप्रकार आत्यन्तिक और एका- 
न्तिक अहिंसा प्रचलित क्री वेसी बेदमें नहीं थी, लेकिन अहिसाका सिद्धान्त हो वेदमें 
नहीं था~यह कहना अयुक्त है । वेद सर्वसाधारण आचरण के लिये अहिसाक ही 
उपदेश दे रहा है, परन्तु प्रसंगविशेष में युद्धादि प्संगोंमें वध करनेसे पीछे रहने की 
आज्ञा भो नहीं देता, अर्थात्‌ वेदमें इसी प्रकारकी अहिंसा है जो मानते हुए राष्ट्रीय 
महायुद्धमें आवश्यक वधकी भी उसमें सम्भावना है । परन्तु कोई कहे कि ग्रपने पेट 
के लिये दूसरों का वघ किया जांय तो वैसी हिंसा करनेकी आज्ञा वेद नहीं देताहै । 
यह भेद पाठकोंको अवश्य ध्यानमें धारण करना चाहिये । वास्तंवमें देखा जाये तो 
वेदमें ही अहिंसाकां सच्चा सिद्धान्त हे । तभी तों वेदोंको ।मांननेवाले आर्य रास्ते 
चलते कौडे-मकोडोंकी भी बचानेकी चेष्टां करते हैं और यदि कोई भूलसे दबभी जाय 
तों बे कॉप उठते ह और 'राम राभ” करते हुप पीछे हते हैं, अपने घरमे गरण्डा देने 
वाली बिड़ियाँ-कबुतरों की भी रक्षा फरते हैं। . | 
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( ४४८ ) श्रीसोत।राभ तत्त्व प्रकाश 


नघोन सभ्यतामें पलनेवाले कुछ गहाशय कहा करते हैं कि जीव हिंसा करना 
पाप है, रिन्तु झण्डा तो निर्जीव है, उसे साने में कोई दोष नहीं है । परन्तु बुद्धि” 
ओदो होने का दावा करनेवाले उन बुद्धिफे शन्नओं से यदि पूछा जाये, कि अंडा 
किस पेड़ का फलहे, अथवा किस सरोवर में सिंघाड़े की भांति फरता है, अथवा 
किस खेतमें घान या गेहूँ को भोति बोर जाता है। तब फहना हो होगा कि अ'डा 
मुगी के बच्चे का कारणहै । प्र०-झंडा किस पदार्थ से बनता है। उ०-मुर्गे का वीयं 
ओर मुर्गी को रज से ॥ प्र+-आंडा खाद्यपदार्थ है या नहीं | उ०-मानवों का खाद्यप- 
दाथ अडा नहीं है । क्यों कि अ'डा में मुर्गा और मुर्गे के रजवीय के अतिरिक्त है 
हो क्या । सडा खानेवाले बिचार करेंकि सब योनियोंमें सर्व भ्रेष्ठ मानवशरीर हीहै । 
तथापि यदि किसी मनुष्यके अस्त्र में वीय का दाग लगा हो, तो सभो देखनेगालों को 
घसा लगती हे । कोई भी सम्य व्यक्ति उससे स्पशे करने की भी रुचि नहीं रखते 
हें । तब सोच्यि कि मुर्गी एवं मु के रज बीयंको खाने वाले व्यक्ति कितने अधिक 
डिचारवान हैं । प्र०-मांस मछली मनुष्यकेः खाना चाहिये या नहीं । उ:-मांसमछलो 
खाना घौर शराब पीना मनुष्य को निषेध है, यह तो यक्ष राक्षस तथा पिशाचों का 
भोजन हे । यथा- १-यक्ष रक्ष: पिशाचान्न' मद्य' मांसं सुरासवम्‌ 1 तद्‌्राह्मणेन 
नात्तव्यं देवानामश्नता हृविः ॥ ६६ मनु स्मृति अ० ११॥ २-यतस्तं सांसमुद्धू-य A 


तिज्ञमात्र प्रमाणतः । खादितु' दीयते तेषां भित्वा चैव तु शोणितम्‌ ॥ शित्र पुऽ्डपा 
संहिता अ० १० शन्नो 


शट 


हित र > ६० ॥ ३--भक्ष्या भक्ष्य समश्नंति मत्स्य मांसादिकं नगा: 
वने कान शिन भु जते च पापकम्‌ ॥ ५१ पः पु० सृष्टि खंश अ? ७६ ॥ मांस 
कान खानाही घमह, यथा-मांसस्या5भक्षणेधर्मा विशिष्ट इति न: श्रतिः । ४३ म~भ 1० 
अनु० पव अः ११५॥ मधु मांसं च ये नित्यं :वर्जय 
पर्व झ० ११४ ॥ पुत्रमांसोपमंजानन्‌ खादते यो विच 
सोऽधमः स्मृतः ॥ ११ अनुः पर्वं अः 
इसलिये 


T 


न्तीह धार्मिकाः ॥ ७८ ॥ अनु० 
क्स: । मांसमोहू समायुक्तः पु षः 
FU ११४ ॥ प्र०-मांस खाना पाप क्‍यों है । उ९- 
कि a सूखी घास, लकड़ी या पत्थर से पेदा नहीं होता हे; 
कोया जाता हूँ | किसी जीवधारी को मारकर उस ॒ 
हे । मांस खाने वालों के काँटा लगता हे, तो 
किन्त अपने आप किसी के शरीर दो क!टकर 
धामिक मानते हैं, यह भारी भूल है 

इसलिये मानव मात्रको मांस नहीं खान 


न अन्न जेसे 
के शरीरको काटकर निकाला जाता 
भी कष्ट का अनुभव करने लगते हें। 
खाने पर भी अपने को बुद्धिमान एवं 
। शप्तु मांस मनुष्यों का खाद्यपदाथ नहीं है, 
1 चाहिये ॥ । 
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प सन्त-समाज ( ५५६ ) 


४७ सन्तन्समाज ७३ 


प्र-सन्त किसे कहतेहे १ उ०-जो सदाचार सदूगुण सदभावना युक्त सद्‌ वि- 

B., चारपूर्वेक इन्द्रियोंका दमन करके आत्मा और परमात्माका चिन्तवन करतेहुये; प्राणि 
मात्र के उपकारमें रत रहताहै ॥ प्र०-सन्तोंका वेष कैसा होताहे ? उ०-सन्त अनेक 
वेषमें रहतेहैँ । ॥०-क्या संतोंका स्वरूप कुछ निश्चयहै या नहीं ? उ०-यद्यपि सदू- 
ग्रन्थोमें सन्तोंके स्वरूप की चच हे, किन्तु सवथा यह निर्णय नहीँ है कि इसके भिन्न 
स्वरूपवाल संत नहीं माने जायें । इसलिये मन्तों के स्वरूपका सर्घथा निश्चय करना 
किसीके भी वशको वात नहींहै । प्र--सतोंका सांकेतिक स्वरुप तो कहा जाय ? उ०- 

अनेक प्रकारके स्थरूपोंमें से कुछ ये हैं यथा-श्रीवैप्णब, शैव्य, शाक्त, इत्यादि, इनमें 
कुड सन्त तो अपना घरद्वार त्थागकर विविक्त प्रदेशमें रहकर अपने इष्टरूपकी साधना 

करतेहें । कुछसन्त गावों नगरों में मठ मन्दिर बनाकर रहते हुये, परोपकार परायण 

होकर अपनी साधनामें संलग्न रहतेहें । और कुछ सन्त अपने घर पर परिवारके साथ 

रहकर ही साधना करतेहें ॥ प्र०-सम्प्रदायं कितनी और कौन कोनहे ? उ०-श्रीवेष्णव 

सम्प्रदाय, श्रीशेव्यसस्प्रदाय, शात्त, स्मार्त, र1णपत्य सोर्य, इत्यादि कई सम्प्रदाये हैं । 


३ इनकी भी कई कई शाखायेहें । १०-सर्वश्रेष्ट सम्प्रदाय कौनहै ? उ०-जो. व्यक्ति जिस 


| सम्प्रदायमें श्रद्ध। विश्वासपूर्वक अपनी मान्यता रढ॒कर चुकाहै, उसके लिये वही सम्प्रदाय 
| सत्रश्रेष्टहे । प्रः-सन्तोंको गाँवमें रहना चाहिये या नहीं । 


| उ०-प्रवृत्ति और निर्वृत्त इन दो मागोमिं से प्रवृत्ति मार्गवाले सन्त तो नगरों में 
रहते ही हैं । किन्तु निवृत्तिमागेबाले सन्तोंका निवास उनकी रुचिपर निर्भर है, अपनी 
इच्छासे गाँवों नगरोंमें रहें या निर्जेनवनमें रहें । १०-प्रधिक उत्तम निवास कहाँ का 
मागा गयाउँ । उ०-बड़े बड़े गावों एवं नगरोंका निवास तामसी, साधारण प्रामों का 
नित्राम राजसी, बनका निवास सात्त्विकी ओर भगवानके मन्दिरका निवास गुणातीत 
ह्‌ । किन्तु यदि मर्यादा का पालन 'किया जाय तो । अन्यथा मन्दिरमें- भ्रप्टचार 
करनेपर महान अनर्थकारीहे । भगवान का मन्दिर जहाँ भी हो ब्दो का निवास 
सर्वोत्तपहू ॥ घ्र०-सन्तोंको गाँव नगरमें जाना चाहिये या नहीं ? उ०-जिन सन्तो 
गन सासारिक सभी व्यवहारो से ऊँचा उठगया है, बह चाहे जहाँ भी रहें कुछ भी 
हानि लाभ नहीं हे । किन्तु जो साधकहै उसे अनिवाये खूपसे एकान्त प्रदेश में ही 
कर साधना करना लाभकर और जन समाजमें रहना हानिकर दोगा । प्र०-सल्तों 
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भक्िभककनकक् के, as 


(५४५०) श्री सीताराम तच्च प्रकाश 


को रुपया पेसा छूना चाहिये या नहीं ! उ०-जिसके जीवनमें रुपया पेसा से बिकने 
वाली किपी वस्तु की आवश्यकता नहीं है, वह रुपया पेसा क्यों छुयेगा$ यदि छूता 
भी है तो भूल हे, अनावश्यक बस्तुको संग्रहकरना कौन बुद्धिमानी हे । किन्तु ध्यान 
रहे ! जिसके जीवनमें रुपयेसे मिलनेवाले सभी पदार्थोकी आवश्यकता होते हुयेभी यदि 
रुपना न छूने की नाटक मात्र करताहै, तो अवश्यही पाखण्डहे । 

प्र०--कुछ लोग तो रुपया पैसा नहीं छेदे, परन्तु रुपये से मिलने वाले सभो 
पदार्थो' को उपभोग करतेहें, ऐसा क्यों ? उ०--किसी का दोप नहीं है, यह शब कलि- 
काल का प्रभावहै । आजका चतुर व्यक्ति सोचताहै कि हम सब सुखोंका भोग करते 
हुये वीतराग महाविरक्त परमहंस भी कहलाये और सबसे अच्छे सन्तभी माने जायें, 
तब उसको ही पेसा न छूनेका नाटक करना अनिवार्य परमावःयंक हो जाताहै। ताकि 
हमें सबलोग तपोनिष्ठ वीतराग श्रौर परम विरक्त भी मानेंगे, साथही साथ हम 
सम्यक प्रकार सुख स्वाद भी सोगते रहेंगे । रुपये पेसे में कौन सी अग्नि या विष 
मिलाहै कि जिसे छूनेसे व्यक्ति जलजायेगा या मर जायेगा । रुपया पेसा में न तो 
अग्नि ही है, न विष ही । जो भी ग्रवगुणहै, वह रुपये पेसे से मिलनेवाले पदार्थो 
में है । अस्तु पेसा छूना या न छूना कुछभी महत्त्व नहीं रखताहै । मेरी समममें तो 
सवसे वीतराग वह सन्वहै, जो सरल स्वभावसे र«कर अहर्निश भगवद्भजन क्ररताहे+ 
छुधा निनृत्त केलिये प्रभु कृपासे प्राप्त साधारणतथा अन्न, साग, फल इत्याद से काम 
चला लेताहै, वह पेसा छुये या न छुये । किन्तु यह तो भारी पाखण्डहै कि पैसा न 
छूनेकी नाटक दिखलाकर अनेक प्रकारके पकवान मेवा, दूध, घो, मक्खन, मलाई, 
खीर पड़ी, हलुवा कभ जाना, तथा प्राइवेट मोटरों या रिजर्वेशन ट्रेन या बाय- 
थान में वैठकर व्योम वीनिकाओं की शैर करना । ऐसा पैसा त्याग ना का 
धोखा देना तथा अपने को रसातल भेजना है ॥ प्र०--रु 


0 पया पसा न छूने से क्या 
लाभ है { उ०- 


के कुछ नहीं, केवल अभिमान बड़ानाहै कि मैं महाविरक्त हूँ । लाभतो 
बॅ ड क्‌ a 

रल हु पसा का व्यवहार न करे । जो पेसा त्यागीहै, उसे पैसा से मिलनेवाली 
मील रहना स कुचभी सम्वन्ध न रखकर- निजेन वनमें पूस या पत्तेकी कुटी स्त्रय 
वचाः Jjना तथा जगली प न्द व कि 
चाहिये । किःतु पेसा _ गि शो केन्द मूल फल या फूलों से जीवन निर्वाह करता 
है. जहाँ तु पंस हा यों को पंचायती मोटर गाड़ियाँमें चढ़ने पर द्द होता 
१७ ४ पघार वहा द्‌ चा क्र ; ५ _९ ९ यी २ पे 
जृता, छड़ी टाच हा त्य ल जो सब व्यवस्था करें । कीमती अस्त्र घई 
भा ह का प्रयोग करं, अनेक प्रकार का भोजन पार्ये संबंध शष्ठ स्त 

क हे “~ 
न जाय, ये क्या कम हे, और क्या लाभ चाहिये । 
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श्रीमुखवचन ( ५४१) 
He 


१ लीलाकाल में भगवान्‌ के श्रीमुख वचन % 
बंधगया मुझसे जाती न छोरी । ऐसी अद्भुत है ये प्रेमडोरी ॥ 
भक्तिबिन में न भोगों के वश हूँ; प्रेमफे फूल फल जल से खुश हूँ | भावशान्यों 
कि दुनियाँ है कोरी ॥ ऐ० अ० | मोहिं वेदों ने स्मृत बताया, शेष शारद नहीं 


पार पाया । विनय सुर मुनि करत प्रम बोरी ॥ ऐ० अ० ॥ मोहिं शंकर समाधी 
लगावैं, बपों हू हे पे ब्रह्मा न पावें । किन्तु प्रेमिन सों चलती न चोरी ॥ ऐ० 
अ० ॥ मिथिलाबासिन से नाता लगाया, ब्याह श्री मेथिली सँग रचाया | भय 
सकल नारि नर रस विभोरी ॥ ऐ० अ० ॥ मेने केवट को हिय से लगाया; अरु 
जटायू से नाता निभाया । करिक्रिया पितु सरिस प्रेम बोरी ॥ ऐ० अ० ॥ 
मुझको महलों के व्यंजन न भाये; वेर शवरी के मुख सों सराहे । प्रेम सों लाई 
जो भरि के कोरो है, गरीबों 'की यह प्रेम डोरो ॥ ऐ० अ०॥ भाव भरि 
मुझको जो काई पुकारे; उ की नेया लगादूँ किनारे । भव भँवर से वह निकलेगी 
कोरी ॥ जिसने छोड़ी न ये प्रम डोरी ॥ ऐ० अ० ॥ भेक्त नेया है तो में 
सिया, भक्त बड़ा है तो मैं हूँ गेया । भक्त की भाक्त मोहिं वश कियो री 
॥ ऐ० अ० ॥ सत्र जगतका में शासक कहाता, कोट ब्रह्माएड क्षणमें बनाता । 
भावुकों के भाव वश भयो गे ॥ ऐ० अ०॥ मोरि आज्ञा सबनि शीशधारी, 
काला, मृत्यु, पवन, जम; तमारी । इरि के स्तुति करें हाथ जोरी ॥ ऐ० अं० ॥ 
रह्म व्यापक मुझे वेद गाते; अज अगोचर अकथ सब बताते । प्रेमियों सँग 
गदि रम पियोरी ॥ ऐ० अ० ॥ में जिसे चाहूँ जो कुछ बनादूँ । सारी सृष्टी 
पलक में मिटादूँ । किन्तु प्रेमिन सों वश ना चर्यो री ॥ ऐ० अ० ॥ हैं चरा- 


कर सभा अश मरे; कहते श्रसि शास्त्र शुचि संत देरे । प्रेषियो ने प्रगट मोहि 
कियो ई ॥ ए अ० | 
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(४५२) श्रीमीताराभ तत्त्व प्रकाश | 

"णा ्शार्शण र्शारशार्शार्शिशिणिणाणाण्णिणाण॥र्‍र्‍ऱऱ..__. 

प्राणधन श्रीअवधनूप दुलारे । कौशिलामाँके नयननके त!रे ॥ भावग्राहक 
पानिधि कहाते, विरद श्रागस निगम संतर्गांते । प्रेमियोंके जिवन प्राणप्यारे ॥ कौन | 
मा० ॥ भक्तिवश भावग्राहक निरन्तर, भावुकोंका हृदय मानि निज घर । वासकरते | 
सदाबनि सुखारे ॥ को० माँ? ॥ हे सलोमे सुभग प्राणाजीवन; हे रखिकमणि रंगीले . 
सरसमन । हे रसिकजन जिवनके सहारे ॥ को० मा० ॥ हे मनोहर मधुर मंजुमूरति, ' 
हुमविके मोलविन देखिसूरति । ना बिके अस कवन धीरधार ॥ को® माँ? ॥ पा 
कोटिशशिको लजाठन, हास्यम्रदु प्रिय सुधासम सोहावन । नेनकीशेन तनसुधि विसारे 
॥ फो० माँ० ॥ बेनकी माधुरी हिय लुभावन मीनसम प्रेमिजन मन फसावन । संत 
सुखप्रद सदा रूपधारे ॥ कौ० माँ० ॥ केशकुचित वदनपर सोहावत, कंजपर मानो 
मधुकर सुभावत | दन्त दामिनिप्रभा छवि पसारे ॥क्रौ०्माँ०॥ अवयही सविनती हमारी, 
चरण पूजनकरों निंत सुखारी । मन वचन कर्म तन प्राण वारे ॥ कौ” माँ ॥ अव 
न! प्रभुको कभीमें भुलाऊँ दियकमलपें सदा ही बसाऊँ । भावना ही में आरति 


ISS ~ 


उतारे ॥ कौ० माँ०- ॥ देखि सीताशरण रूपसागर, खोगये होगये मानोवावर । 
अव न तजना कभी प्राणप्यारे॥ कौ? साँ० ॥ श्रीमुख बचन 

भावका भूखा हूँ मैं त! भावही वस सार हे । भावसे मुझको भजे तो, अवसे | 
वेड़ा पारहे ॥ भावविन सूनीपुकारें, में कभी सुनतानहीं । भाव५रितटेरही करती मुके ._ 
लाचारहै ॥ भावविन सवकुछ देडाले, में कभी लेतानही । भावसे एकफूल भी दे वोह 
मुझे स्वीकारदे ।। अन्नचन अरु वस्त्रभूषण, कुछ न मुझको चाहिये । आपही होजाय _ 
मेरा, पूर्ण यह सतकारहै ॥ जो हमीमें भावरखतर, लेतेहें मेरीशरण । उनके अरु | 
मेरेहदयका, एकरहतातारहै॥ भाव जिसजनमें नहीं, उसकी न कुछ चिन्ता मुमे | 
भाचवाले भक्तका, भरपूर मुभपर भारहै ॥ बाँधलेते हैं मुझे, प्रय भक्त दृद्जं जीर में | | 


| 


इसलिये इसभूमि पर, होता मेरा अवतार हे. ॥ F | 
क इति श्रीमीताराम दच्वप्रकाश ग्रन्थ सम्पूर म्‌ # | 


f 

SSRIS SCHR RIRINSRIRSN 
श्रीब्रह्मदेव प्रिटिंग प्रेस, श्री अयोध्या जी ह; डो 
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पुस्तक प्राप्ति स्थान- 
१--भ्री चारुशीलाबाग, श्री जानकीघाट, श्री अयोध्या जी (उ० प्र) 
२--बाबा श्री मनिरामदास जी की छावनी, श्री अयोध्या जी (उ० प्रः) 


का | 
` शारामचरण सस्कृत महाविद्यालय, रामघाट अयोध्या (उ० प्रण) 


४-श्री भक्तमाली जी का स्थान, श्री रामघाट, श्री अयोध्या जो (उ० प्रर) 


५--म« श्री साकेत बिहारी दास जी, श्री मिथिला बिहारी कुञ्ज, ग्राम-पो० खजुहा, 
जिला-रीबां (म० प्र०) 
६--श्री कलपसिंह अध्यापक, प्राम फीरोजपुर टड़ा, पो०-मदनापुर 
जि०-शाद्वजहोँपुर (उ० प्रर) 
७ श्रीसीताराम शरण (खीबंराज भाटी) नई सड़क, घंटाघर रोड 
सोजती गेट के बाहर, जोधपुर (राजस्थान) 


प्रवाशक द्वारा प्रकाशित ग्रन्य पृस्तके-- 


१-भक्तां को विनय, १-भावनापुष्पांजली, ३-सूक्ष्म अष्टयस, 
४-श्रीसीताकृपाकटाक्ष, ४-भावरत्नाकर, ६-मंगला माँकी, 


७-श्री सीताराम बचनामृत, ८-श्री सीतारामस्तवस्तोत्र, 
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(मख्य पृष्ठ) मुद्रक = साकेत प्रिटिंग प्रेस, फैजाबाद । 
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